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1.Пояснительная записка 

 

Известно, игра в песке — одно из самых любимых занятий детей. В 

песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим занятием, ведь песок 

обладает свойством поглощать негативную эмоцию. Игра с песком улучшает 

самочувствие, поднимает настроение и приносит радость. Поэтому рисование 

песком – не просто увлекательное, но и интересное открытие нового мира 

песочной фантазии. 

Песок – загадочный природный материал. Он доступен, пластичен, может 

быть легким, теплым, обладает способностью принимать любые формы. 

В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». 

Основное внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря 

которому происходит «снятие внутреннего напряжения» и поиск путей развития. 

 

1.1 Актуальность Программы 

 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого человека. Забота о воспитании здорового ребенка является 

приоритетным направлением в работе любого дошкольного учреждения. 

Игра с песком – это естественная и доступная для каждого ребёнка форма 

деятельности. Всем родителям известно, игра в песке — одно из самых любимых 

занятий детей. Песок – загадочный природный материал, он обладает 

собственной энергетикой. По сравнению с другими материалами для творчества – 

глиной, пластилином, красками - он доступен, пластичен, может быть легким, 

теплым, обладает способностью принимать любые формы. 

В песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим занятием, ведь 

песок обладает свойством поглощать негативную эмоцию. Игра с песком 

улучшает самочувствие, поднимает настроение и приносит радость. Поэтому 

рисование песком – не просто увлекательное, но и интересное открытие нового 

мира песочной фантазии.  

В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». 

Основное внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря 

которому происходит «снятие внутреннего напряжения» и поиск путей развития. 

Этот вид творчества – самый наглядный из всех видов искусства и позволяет 

педагогу наблюдать за состоянием ребенка. 

          Игры с песком способны заинтересовать, отвлечь, расслабить ребёнка, а 

значит, обеспечить наиболее успешное выполнение задания или же эффективный 

способ подачи материала. 

         Что же происходит с ребёнком, когда он играет в песок? Часто словами 

ребёнок не может выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь 

приходят игры с песком. 

Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, 

создавая картину собственного мира из песка, ребёнок освобождается от 

напряжения. Проигрывая на песке ситуации из жизни, дети стремятся к 
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бесконфликтному, конструктивному общению, взаимопомощи. Они учатся 

выражать свои чувства в безобидной форме, не причиняя вред окружающим 

людям. 

         Песочная игротерапия – прекрасная возможность выразить своё отношение к 

окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать на 

мельчайшие песчинки образ, пугающий и травмирующий ребёнка.  Это 

удивительно, но он начинает применять в реальности свой «песочный» опыт! 

Таким образом осуществляется «круговорот переносов в природе» (Грабенко, 

Зинкевич-Евстигнеева, 2001). 

Игры с песком имеют большое значение для поддержания психического 

здоровья, развития познавательных процессов, влияют на становление всех 

сторон личности ребёнка, формируют гуманное, искреннее отношение к людям и 

всему окружающему. 

         Сегодня песочная терапия – известная психотерапевтическая методика 

наряду с такими, как сказкотерапия, рисование, работа с пластилином и глиной, 

музыкотерапия. Однако, по сравнению с иными формами арт-терапии, песочная 

терапия отличается простотой действий, многократным повторением и созданием 

сюжетов, возможностью реконструкции песочной композиции. 

Игра с песком и игрушками является естественным занятием ребёнка, 

поэтому выполнение заданий приносит ему помимо новых знаний, ещё и 

положительные эмоции (радость, удивление). А значит, развивается 

исследовательский интерес, который служит основой для познавательной 

активности и желания учиться, экспериментировать, работать самостоятельно.  В 

песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как основа развития 

«ручного интеллекта». В играх с песком более гармонично и интенсивно 

развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, 

мышление), а также речь и моторика. Совершенствуется развитие предметно – 

игровой деятельности, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно – 

ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка.  

Кроме того, сам материал – песок – обладает уникальным свойством 

«заземлять» негативные эмоции (злость, гнев, обиду), которые, словно «уходя 

сквозь песок», тем самым гармонизируют состояние человека. 

         Более того, стабилизация психоэмоционального состояния ребёнка 

становится благодатной почвой для развития эмоционально – личностной и 

творческой сфер у дошкольников. 

          Игра с песком - это не простое время препровождение. Это много новых 

эмоций и развивающих игр. Ребенок сам тянется к песку, и надо только придать 

этой тяге творческую составляющую, и из обычного ковыряния в песке 

получается образовательный процесс. 

 

1.2. Целевая аудитория 

Дети дошкольного возраста 3-7 лет. 

 

        1.3. Цели и задачи программы 
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                     Цель программы:  

           Реализация самостоятельной творческой деятельности детей посредством 

привлечения к песочной анимации.  

       Задачи программы: 

«Художественн-эстетическое развитие» 

 Создавать условия для самостоятельной творческой деятельности детей 

посредством организации рисования песком. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 Формировать готовность к совместной деятельности  со сверстниками 

посредством применения парных и подгрупповых форм организации песочного  

рисования. 

«Познавательное развитие» 

 Развивать  познавательные процессы (восприятие, внимание, память, 

образно-логическое мышление, воображение) и мелкую моторику рук. 

           «Речевое развитие» 

 Способствовать овладению речью как средством общения и культуры, 

обсуждения процесса и результатов работы. 

 

1.4.  Планируемые образовательные результаты: 

 позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная 

картина мира и образ Я, осознание внутренних ресурсов; 

 развитие моторных способностей детей, через овладение ручными 

многообразными операциями, влияющими на их психофизиологические функции; 

 снижение эмоциональной тревожности; 

 повышение самооценки; 

 развитие коммуникативных навыков; 

 развитие самосознания; 

 улучшение детско-родительских отношений; 

 закрепление положительных поведенческих реакций. 

 

1.5. Срок реализации Программы 

 

    Программа реализовывается в течение учебного года с сентября по май.  

    Программа используется для работы с детьми дошкольного возраста 3-7 лет. 

Структура и формат занятий 
 Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 20 - 30 минут (0,5 ч). 

1.6. Формы  и методы работы: 

Формы: 

 Сюжетные игры. 

 Игры – забавы. 

 Дидактические игры – упражнения. 

 Рассказывание сказок. 

 Инсценирование. 

 Рисование песком. 
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Методы и приёмы работы с песком: 

 Исследовательская, практическая деятельность, включающая в себя работу 

с раздаточным материалом, элементы экспериментирования, наблюдения. 

 Игровая деятельность; обыгрывание ситуаций с элементами театрализации. 

 Словесные методы – беседы, рассказ педагога, чтение произведений 

литературы (стихи, сказки), использование фольклорного жанра (потешки, 

прибаутки). 

 Наглядные методы (рассматривание картин, иллюстраций, показ игрушек) 

 Релаксация. 

 Концентрация. 

 Музыкотерапия.  

 Сказкотерапия. 

 

Структура занятия: 

 Подготовительная часть занятия включает в себя эмоциональное 

взаимодействие педагога с детьми (приветствие), проведение упражнений для 

развития мелкой  моторики, наблюдательности, подготовки руки к рисованию. 

 Вводная часть предусматривает использование музыки для создания 

эмоционально-творческой атмосферы обучения, развития, проведение беседы с 

детьми о том, кто и что будет рисовать, проведение развивающих игр на создание 

образов творческое развитие), развитие, закрепление и совершенствование 

техники постановки рук для рисования песком. 

          Основная часть – непосредственная работа с песком по тематике 

занятий, где дети создают на песке неповторимые шедевры своими руками. Игра 

с песком является одним из важнейших средств познания мира и развития 

эстетического восприятия, так как оно: тесно связано с самостоятельной и 

творческой деятельностью. Это один из способов изображения окружающего 

мира. В процессе продуктивной творческой деятельности  дети моделируют на 

песке точки, завитки, геометрические фигуры; добавляют песок для 

насыщенности цвета; создают рисунки на основе геометрических фигур: круга, 

овала, квадрата, прямоугольника, треугольника; сюжетное рисование по 

предлагаемым темам и замыслу; "раскрашивание" рисунков. 

В процессе работы с песком дети учатся формулировать замысел и 

удерживать его на протяжении деятельности, оценивать свои рисунки и работы 

других детей, отмечая при этом их качество, содержание, соответствие 

действительности, эстетическую привлекательность. Для воплощения каждого 

замысла используется определенное  количество песка, выделяется центральная 

фигура, задуманная ребенком, остальные  детали прорисовываются 

дополнительно. Добавляя горсти песка, дети учатся делать рисунок темным, 

ярким или, убирая лишнее, светлым, прозрачным, пытаются передавать в рисунке 

свое настроение, чувства и мысли. 

Обязательным является проведение физкультминутки (2-3 мин в 

зависимости от физического состояния воспитанников). 
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 Заключительная часть предполагает анализ детьми своих творческих 

работ и рисунков сверстников. Определение своего эмоционального состояния в 

процессе  выполнения работ. 

 

2.Содержание программы 

Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие 

ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости и жизненные успехи. Во 

многом это зависит от того, как складываются отношения ребёнка с окружающим 

миром, людьми. 

            2.1. Учебно-тематический план  
№ п/п Раздел  Цель  Количество 

часов 

I «Песочная 

страна» 

 

Развитие тактильно-кинестетической 

чувствительности  и мелкой моторики рук. 

Воспитание умения понимать себя и других. 

Развивать у детей умение самостоятельно 

выбирать сюжет для рисунка, стараясь 

передавать характер мелодии. Расслабление, 

успокоение. 

 

4 

II «Волшебный 

лес». 

 

Закрепить знания детей о характерных 

признаках зимы, учить передавать в рисунке 

картину зимы; упражнять в рисовании деревьев. 

Создать благоприятные условия для углубления 

и систематизации знаний о зимующих и 

перелетных птицах. Воспитывать любовь к 

животным и вызвать желание заботиться о них. 

 

6 

III 

 
«Такой разный 

песок» 

 Развитие двигательных 

навыков; познавательных процессов: 

восприятия, памяти, воображения, внимания 

мышления и речи. 

3 

IV.   «В гостях у 

сказки» 

Прививать интерес и любовь к русским 

народным сказкам. Развивать познавательную и 

продуктивную деятельность. Вовлечение детей 

в сказочную атмосферу.  Развитие речи - 

обогащение словарного запаса. 

 

3,5 

V.   «Опыты  и 

эксперименты с 

песком» 

Развитие  творческой фантазии. Формирование 

представлений о свойствах песка. 

1,5 

Итого:   18 часов 
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        2.2. Дополнительная образовательная программа  

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов  

Дата 

план 

Дата 

факт 

Форма и методы  занятий Цель 

I раздел – «Песочная страна» 

1 «Волшебный песок» 0,5 ч 1.09.23 г. 

 

 

  Правила песочной страны 

 Игра «Мои ощущения» 

Упражнение «Змейка» 

 Упражнение «Машинка» 

Рефлексия. 

Развитие тактильно-кинестетической 

чувствительности  и мелкой моторики рук. 

Воспитание умения понимать себя и других. 

Расслабление, успокоение. 

2 «Если только захотим, 

все вокруг мы 

превратим в …» (игра-

фантазирование) 

0,5 ч 8.09.23 г.  Здравствуй, песок!  

игра «Пощекоталки» 

Игра «Следы невиданных 

зверей» 

Рефлексия. 

Развивать у детей умение самостоятельно 

выбирать сюжет для рисунка, стараясь передавать 

характер мелодии. 

3 «Мы волшебники» 0,5 ч 15.09.23 г.  Игра «Волшебные 

превращения» 

Игра «Узоры на песке» 

Игра Большие и маленькие 

пуговицы» 

Рефлексия. 

Развитие способности детей к построению 

ассоциативных аналогий между собственными 

сенсорными ощущениями. 

4 4.Осень, осень – ты 

похожа…. 

0,5 ч 22.09.23 г.  Загадка 

Игра «Здравствуй осень» 

Игра «Отгадай и нарисуй» 

Рефлексия. 

Прививать любовь к природе. 

5 Моя семья 0,5 ч 29.09.23 г.  Упражнение «Мое 

настроение» 

Игра «День рождение» 

Игра «Угощение» 

Рефлексия 

Формирование у ребенка представление о доме, 

семье как о чем-то надежном, близком, 

защищающем. 
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6 По мотивам сказки 

«Кошкин дом» 

0,5 ч 6.10.23 г.  Чтение сказки 

Игра «Песочный ветер» 

Игра  Новый дом» 

Рефлексия. 

 

Развитие навыка управления своими чувствами и 

страхами на примере сказок. 

7  Рисование-релаксация 

«Музыка дождя» 

0,5 ч 13.10.23 г.  Игра «Ручеек течет» 

Упражнение «Песочный 

дождь» 

Упражнение «Лужи, канавы» 

Рефлексия. 

Снятие психоэмоционального напряжения. 

 

8  «Дом, который 

построю Я…» 

0,5 ч 20.10.23 г  Игра «Мы создаем мир» 

Игра «Кирпич» 

Упражнение «Песочный 

садик» 

Рефлексия 

 Повышение активности ребенка. 

II раздел – «Волшебный лес» 

9 1. «Звуки леса» 

 

0,5 ч 27.10.23 г.  Игра «Домики зверей» 

Упражнение «Лесные 

жители» 

Игра «Красота леса» 

Рефлексия 

Прививать любовь к природе. Упражнять в 

рисовании деревьев. 

10  « Во саду ли в 

огороде» 

 

0,5 ч 3.11.23 г  Загадки 

Игра «Во саду ли, в огороде» 

Упражнение «Любимая 

ягода» 

Рефлексия. 

Упражнять в рисовании овощей и фруктов. 

11  «Песочный ветер» 

 

0,5 ч 10. 11.23 г  Игра «Песочные прятки» 

 Упражнение «Забавные 

отпечатки» 

Игра «Любимая игрушка» 

Развитие творческих способностей, воображения. 
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Рефлексия. 

12  «Угадай что спрятано 

в песке» 

 

0,5 ч 17.11.23 г  Игра «Волшебные отпечатки 

на песке» 

 Игра «Угадай, что спрятано в 

песке» 

Упражнение  «Песочное 

царство» 

Развитие внимания и наблюдательности. 

13  «Птичий двор» 

 

0,5 ч 24.11.23 г   Загадки 

«Птичий двор» 

Упражнение «Мы строим 

,строим» 

Рефлексия. 

Создать благоприятные условия для углубления и 

систематизации знаний о зимующих и 

перелетных птицах. 

14  «Выбери и поставь» 

 

0,5 ч 1.12.23 г  Упражнение  «Радость» 

Упражнение «Узоры на 

песке» 

Игра «Сочинение сказки» 

Рефлексия. 

Развитие внимания и мелкой моторики рук 

15 « Построим домик для 

куклы» 

0,5 ч 8.12.23 г.  Упражнение Кукла Маша 

Игра «Новая квартира куклы 

Маши» 

Упражнение «Спрячь 

игрушки» 

Рефлексия. 

Развитие мышления и воображения. 

16 «Дед Мороз в гостях» 

 

0,5 ч 15.12.23 г.  Упражнения «Новогодняя 

игрушка» 

Игра «Раз, два, три – елочка 

гори» 

Игра «Гирлянда» 

Рефлексия. 

Формировать умение быть дружелюбными во 

взаимоотношениях с окружающими. 

17 Кормушка для птиц 

(просмотр презентации 

0,5 ч 22.12.23 г.  Загадки 

Упражнение «Ветка рябины» 

Прививать любовь к детям. 
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«Зимующие птицы») Игра «Кормушка для птиц» 

Рефлексия. 

18 По прослушиванию 

мелодии «Птичий 

«пересвист»  

0,5 ч 29.12.23 г.  Прослушивание  мелодии 

птичьих голосов 

«Узнай и нарисуй по 

описанию» 

Игра «Птицы нашего  края» 

Рефлексия 

Снятие эмоционального напряжения. 

19  «Бабочка» 

 

0,5 ч 12.01.24 г.  Загадка 

Стихотворение «Бабочка» 

Игра « Ромашка» 

Игра «Бабочка и цветочек» 

Рефлексия. 

Воспитывать любовь к животным вызвать 

желание заботиться о них. 

20 Чтение 

сказкиВ.Сутеева «Под 

грибом» 

0,5 ч 19.01.24 г.  Чтение сказки 

 Игра «Грибок» 

Игра «Кто первый» 

Рефлексия. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

III«Такой разный песок»  

Развитие двигательных навыков; познавательных процессов: восприятия, памяти, воображения, внимания мышления и речи. 
 

21  «Песочные узоры» 0,5 ч 26.01.24 г  Игровое упражнение 

«Тайные задачи крота» 

Игра «Театр прикосновений» 

Упражнение «Узоры на окне» 

Рефлексия. 

Развитие внимания, абстрактного мышления. 

22 «Рисование на песке» 0,5 ч 2.02.24 г.  Игра «Город, где мы живем» 

Игра «Доброе животное» 

Любимая игрушка. 

Рефлексия. 

Развитие воображения 

23 « Кто к нам приходил?» 0,5 ч 9.02.24 г.  Игра «Кто к нам приходил?» 

Упражнение «Волшебный 

клад» 

Игра «Радостное настроение» 

Рефлексия. 

Развитие двигательных навыков 
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24 «Бусы для мамы» 0,5 ч 16.02.24 г.  Упражнение 

«Геометрические фигуры» 

Упражнение «Бусы из песка» 

Игра  «Украшения для 

куклы» 

Рефлексия. 

Воспитывать у детей гуманное чувство по 

отношению к своим близким. 

25  «Забавные ладошки» 0,5 ч 1.03.24 г.   Игра «Песчаные жмурки» 

Упражнение  «Чуткие ручки» 

Игра «Зигзаги» 

Рефлексия. 

 Развитие тактильних ощущений, восприятия 

26 «Снежинка» 

 

 

0,5 ч 15.03.24 г.  Игра  « Снежный ком» 

Упражнение «Песочный 

дождь» 

 Игра «В гостях у Зимушки» 

Рефлексия 

Развитие воображения, развитие мелкой 

моторики. 

IV.  «В гостях у сказки»  

27 « Сказочные 

предметы» 

 

0,5 ч 22.03.24 г.  Чтение сказки 

Упражнение «Любимая 

сказка» 

Игра «Общим словом назови 

и запомни» 

Рефлексия. 

Развивать у детей умение передавать в рисунке 

 понравившееся сказочные предметы.  

28 «Картины на песке» 0,5 ч 29.03.24 г.  Игра «Путешествие в 

сказочный город» 

Игра «Подготовка канавки, 

горки для прогулки куклы» 

Упражнение «Маленькое 

приведение» 

Рефлексия. 

Развитие воображения 

29 «Солнечные  лучики» 0,5 ч 5.04.24 г.  Игра «Радуга» 

Игра «Солнечные  лучики» 

Развитие творческих способностей. 
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Игра «Настроение» 

Рефлексия 

30 «Сказочная клумба» 0,5 ч 12.04.24 г.  Игра «Ромашка» 

Упражнение «Сказочная 

клумба» 

Упражнение «Цветы в вазе» 

Рефлексия. 

Развитие художественного и пространственного  

мышления. 

31 «Цветные заборчики» 0,5 ч 19.04.24 г.  Игра «Заборчики» 

Упражнение «Рельсы, 

шпалы» 

Игра «Огородим наш 

участок» 

Рефлексия. 

Развитие мелкой моторики рук. 

32 «Разноцветный  ковер» 0,5 ч 26.04.24 г.  Упражнение «Квадрат и 

прямоугольник» 

Игра «Цветные  узоры» 

Игра «Ковер-самолет для 

принцессы» 

Рефлексия. 

Развитие воображения и фантазии. 

33 Птички прилетели, 

зернышки поели по 

Сказка В. Осеевой 

«Сороки» 

0,5 ч 26.05.24 г.  Чтение сказки «Сороки» 

Упражнение «Полет птиц» 

«Поле пшеницы» 

Рефлексия. 

Развивать у детей умения понимать, оценивать 

поступки и чувства через чтение художественной 

литературы. 

V.  «Опыты  и эксперименты с песком» 

Развитие  творческой фантазии. Формирование представлений о свойствах песка. 

34 «Игры с решетом» 

 

0,5 ч 10.05.24 г.  Упражнение «Мы создаем 

мир» 

Игра «Подводный мир» 

Упражнение «Корабль по 

морю плывет» 

Рефлексия. 

Развитие  творческой фантазии. 
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35 «Мокрые камешки» 

 

0,5 ч 17.05.24 г.  Упражнение «Море 

волнуется раз..» 

Игра «На берегу» 

Упражнение «Улитка» 

Рефлексия. 

Формирование представлений о свойствах песка. 

36 «Путешествие в 

песочную страну» 

 

0,5 ч 24.05.24 г.  Упражнение «Мостик» 

Игра «Рыбки» 

Игра «Дождик» 

Загадка 

Упражнение «Солнышко» 

Рефлексия. 

Развитие воображения и  творческой фантазии. 

Развитие  активности,  любознательности,  

сенсорного  восприятия, общего кругозора детей. 
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3.Средства оценки образовательных результатов 

      Уже на первом этапе  можно узнать очень многое о ребёнке: 
 состояние мелкой моторики; 

 уровень познавательного интереса; 

 уровень общей осведомленности; 

 сформированность понятий и умение обобщать; 

 личностные характеристики (темперамент, тревожность, уверенность 

в себе, агрессивность, сформированность коммуникативных навыков 

в общении, общее эмоциональное состояние). 

 

3.1. Текущее (формирующее) оценивание  

В течение занятия, можно выяснить: 
 уровень развития речи (звукопроизношение, грамматический строй речи, 

лексику); 

 уровень развития игровой деятельности ( присутствует простой сюжет или 

развитие сюжета); 

 эмоциональное развитие (как выражает эмоции, их адекватность ситуации, 

устойчивость); 

 стиль семейных отношений (диалоги между героями); 

 уровень развития таких психических процессов, как произвольная и 

непроизвольная память, восприятие формы, цвета, размера; 

 устойчивость и распределение внимания, работоспособность; 

 воображение (сказочный сюжет, его развитие, разнообразие героев и т. п.). 

В конце занятия воспитатель выясняет следующие качества ребёнка: 
 уровень развития воли и целеустремленности (убирает ли игрушки по 

местам, доводит ли дело до конца); 

 уровень развития памяти (где какая игрушка была) и внимания; 

 умение обобщать (способность быстро находить подходящую полку для 

каждой игрушки), сообразительность; 

 на групповых (2—4 человека) занятиях - уровень сформированности 

коммуникативных навыков, стиль общения со сверстниками. 
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3.2.Матрица оценивания результативности выполнения заданий. 

№ 

п\

п 

Ф.И. 

Ребён

ка 

Развитие 

продуктив

ной 

деятельнос

ти 

Развитие 

мелкой 

моторики 

Развитие 

воображен

ия 

Развитие 

речи 

Социально – 

коммуникати

вное развитие 

На 

нача

ло 

На 

кон

ец 

На 

нача

ло 

На 

кон

ец 

На 

нача

ло 

На 

кон

ец 

На 

нача

ло 

На 

кон

ец 

На 

начал

о 

На 

коне

ц 

1.            

2.            

3.            

Уровни  

5  - очень высокий 

4  - выше среднего  

3  -  средний 

2  -  ниже среднего 

1 – очень низкий  

3.3. Итоговое занятие 

Конспект заключительного занятия  с песком 

для детей дошкольного возраста 3-7 лет 

«Путешествие в песочную страну» 

Цель: 

Развитие  активности,  любознательности,  сенсорного  восприятия, общего 

кругозора детей. 

Задачи:  

 Обогащение тактильного опыта детей; 

 Развитие мелкой моторики рук; 

 Формирование навыков практического экспериментирования с различными 

предметами; 

 Формирование сенсорных эталонов; 

 Развитие креативности и воображения; 

 Формирование чувства коллективизма; 

 Формирование положительного эмоционального настроя; 

 Развитие речевой активности; 

Оборудование: 

      - песочница на ножках; 

       - песок; 

       - музыка дождя.  

Ход занятия: 

I. Организационная часть 

Ритуал «входа» способствующие развитию чувства  единения, созданию 

благоприятного психологического настроя, например, встать в круг,  взяться за 
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руки, посмотреть друг другу в глаза, улыбнуться, прочитать волшебное 

заклинание, передать по кругу «волшебный» колокольчик, игрушку или 

красивый стеклянный шар и т.  

       II. Основная часть. 
           -Здравствуйте,  ребята!  Вас  ожидает  необычное  путешествие, мы с вами 

отправимся в гости к Феи песочной страны. Она приглашает друзей в свою 

сказочную страну. Но, чтобы попасть в эту страну нужно верить в сказку, давайте 

закроем глазки, и представим себе волшебную страну.  А  теперь,  открываем 

глазки  и  подходим к  песочнице. В  ней  находится  волшебная  страна:  река, 

животные, сказочный замок, лес из игрушечных деревьев).  

Но путь к Феи предстоит трудный, нам с вами нужно выполнить несколько 

заданий. Вы согласны, ребята, продолжить путь? (Да) 

Смотрите,  ребята,  здесь  есть  речка  и  нам  нужно  ее перейти  с  

помощью  мостика.  А  посмотрите  внимательно,  есть  ли  здесь мостик. (Дети 

внимательно смотрят и замечают отсутствие мостика). 

- Давайте построим мостик. (Детям предлагается нарисовать  свой мостик) 

Далее, предлагается сравнить мостики по ширине и длине. (Мой мостик шире, а 

мой длиннее.) 

 Посмотрите дети, здесь в речке плавает рыбка, но она не простая, а 

волшебная.  Но она одна. Но одной рыбке скучно жить в речке. Давайте с вами 

нарисуем еще рыбки. Как вы думаете, теперь рыбке будет скучно? Конечно же 

нет, теперь у нее есть друзья! 

- Молодцы ребята!  Рыбки ожили и благодарны вам. 

Кажется, начинается дождь, слышите звуки? (Музыка дождя, ливня). Давайте с 

вами прогуляемся под дождем. Посмотрите, а тут перед нами речка, нам нужно ее 

перейти. Аккуратно перешагиваем по камням. Молодцы. Устали? 

- А кто это нас ожидает у берега? Правильно, черепаха. Садитесь на 

нее. Как же нам не хватает солнышка! Давайте закроем глаза и представим 

солнышко, которое греет нас своими лучами… Греет наше тело, лицо, ручки, 

животик, ножки… Давайте понежимся под лучами. (Звучит спокойная музыка) 

А сейчас аккуратно открываем глаза, вот мы с вами и приехали в 

Волшебную страну песка.  

- Посмотрите - этот песок не простой, он волшебный и может чувствовать 

прикосновения, говорить. Но сначала давайте вспомним, как нужно правильно 

играть с песочком. 

-Можно кидаться песком? (нет) 

-Разбрасывать можно? (нет) 

- Пробовать на вкус можно? (нет) 

-А сейчас положите ладошки на песок. Давайте его погладим ладошкой, затем 

ладошку перевернем. Какой песок? 

- Теплый или прохладный? 

- Шершавый или гладкий? 

-Сухой или мокрый? 

-Мягкий или твёрдый? 
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-Песок прохладный, шершавый, сухой, мягкий. 

-Давайте поздороваемся с нашим другом-песочком. 

-Здравствуй, песок! 

- Давайте его возьмем в кулачки крепко - крепко, чтобы ни одна песчинка 

не упала и отпустим. Еще разок. 

А теперь послушайте загадку 

Ты весь мир обогреваешь 

 И усталости не знаешь, 

 Улыбаешься в оконце, 

 А зовут тебя все… (солнце). 

Получилось солнышко. 

– Давайте нарисуем глазки солнышку, нос, рот-улыбку. 

-Получилось у нас солнышко? (да) 

- Какое солнышко у нас получилось? 

Дети отвечают. (Доброе, лучистое, улыбчивое, песочное) 

- Ребята, солнышко только проснулось, ещё не очень жарко, и лучики у 

солнышка короткие, маленькие. Давайте погладим лучики пальчиками. 

Дети прикасаются пальчиками к лучикам. Солнышко пригревает сильнее, и 

лучики растут, становятся длинными, большими. Взрослый предлагает детям 

взять палочки и нарисовать рядом с маленькими лучиками большие, длинные, 

продлевая маленький лучик. 

– Давай погладим пальчиком длинные лучики. 

III. Итог занятия. 
В ладошки наши посмотри- 

Мудрее стали ведь они! 

Спасибо, милый наш песок, 

Ты всем нам поиграть помог! 

Давайте вытрем наши ручки. 

Что мы сегодня с вами делали? 

Помогли рыбке найти солнце и друзей, гуляли под дождем, перешли речку, 

путешествовали на черепахе, рисовали на песке. 
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4. Условия реализации Программы  

Условия реализации программы: 

Данная программа базируется на принципах дошкольного образования: 

1. Сохранение разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и детей. 

3. Уважение личности ребёнка. 

4. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

6. Интеграции образовательных областей. 

Условия обучения: занятия проводятся в кабинете. 

1. Создание доброжелательной и творческой атмосферы для самовыражения и 

творческой свободы мысли. 

2. Моделирование занятий исходит из индивидуального интереса ребёнка. 

3. Образовательный процесс выстраивается с использованием игровых 

технологий, направленных на развитие творческого воображения, творческой 

инициативы и творческих способностей в процессе рисования песком на 

стеклянной поверхности, шаблонов рисунка, работы с кинетическим песком. 

4. Желательно, чтобы дети работали стоя – так у них будет больше свободы 

движений. 

5. К лотку должен быть обеспечен свободный доступ со всех сторон: только в 

этом случае дети смогут по желанию выбирать формат будущего изображения 

(горизонтальный или вертикальный). 

6. Лоток с песком следует установить на большом и прочном столе, высота 

которого должна обеспечивать комфортные условия для работы детей. При этом 

столешница должна быть значительно больше лотка, чтобы на ней можно было 

свободно разместить вспомогательные материалы и организовать места для 

занятий с песком. 

7. Материалы, которые в данный момент не используются, лучше убирать в 

специальный ящик. 

8. После занятий лоток рекомендуется закрывать специальной крышкой.  

Необходимо: 

1. Создавать творческую проблемную ситуацию и поддерживать творческую 

инициативу в поиске правильных, нестандартных решений при создании 

песочной композиции; 

2. Ценить уникальную природу личности дошкольника, самоценность детства; 

3. Предварительно обсуждать с детьми порядок работы и чётко следовать 

установленным правилам; 

4. До начала и после завершения занятия соблюдать меры гигиены (мытьё рук с 

мылом), убирать за собой рабочее место; 

5. Категорически нельзя бросаться песком. 
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